HALUAISITKO < SRC
ALOITTAA

3QI.IA3I'IIN’

guomen suurin junioreihin panostava squashseura
Espoo Squash Rackets Club - ESRC
toimii Esport Centerissa, Tapiolassa.
Seurassamme on jo Yli 150 juhioria.

Nuori Suomi -ryhmissa leikitaan ja pelaillaan palioh, samalla tutustutaan squashiin.
Squashin osuus Kasvaa, Kuhhah taidot Kehittyvat. Aluksi voit tulla tutustumaan
ilmaiseksi ja katsoa, miltd meno tunhtuu!

Nuori Suomi —ryhmat harjoittelevat:

® MINIT, 6-8 —VuOtiaat lauanhtaisin KlO 10.15-1¢.15
® MINIT. 6-8 -VuUOtiaat, suhhuntaisin KIo 1¢.15-15.15 ja
® MIKROT. 3-5 —-vuotiaat sunnuntaisin KIo 15.15-16.15.

Vuosimaksu oOh 200€ (100 €/SYKSY & 100€/kevat, 60 min/Viikko). [isaksi seurah
vuosijasenmaksu on alle 9-vuotiailta 25€. Harjoituskertoja tulee vuoden aikana
nhoin ¢0. ESRC:h Nuori Suomi -ryhmienh ohjaajat ovat suorittaneet Nuori Suomi —
ohjaajakoulutuksen.

Seuramme harkkaryhmissa treenaaVvat juniorit saavat pelata Esportissa ilmaiseksi
Vaikka KOKO p@aivah Vapaaha oleville squashkentilla. Kenttavarausta ei Voi Silloin
tehda etukateen. Normaalihinta Kentasta onh 11€ /30 min.

Ota yhteyttd seurah junioripddllikké6n Manhnu Salmensaareen, 0¢5-2681400 tai
manhu@esrc.fi ja Kysy lisad squashista. Infoa 16ytyy myos osoitteesta Www.esrC.fi.

Tervetuloa mukaan!



