
HALUAISITKO 

ALOITTAA 

SQUASHIN? 
 

Suomen suurin junioreihin panostava squashseura 

Espoo Squash Rackets ClubEspoo Squash Rackets ClubEspoo Squash Rackets ClubEspoo Squash Rackets Club    ----    ESRCESRCESRCESRC    

toimii Esport Centerissä, Tapiolassa.    

Seurassamme on jo yli 150 junioria. 
 

Nuori Suomi -ryhmissä leikitään ja pelaillaan paljon, samalla tutustutaan squashiin. 

Squashin osuus kasvaa, kunhan taidot kehittyvät. Aluksi voit tulla tutustumaan 

ilmaiseksi ja katsoa, miltä meno tuntuu! 

 
Nuori Suomi –ryhmät harjoittelevat:  
 

MINITMINITMINITMINIT, 6-8 –vuotiaat lauantaisin klo 10.15-14.15 

MINITMINITMINITMINIT, 6-8 -vuotiaat, sunnuntaisin klo 14.15-15.15 ja  

MIKROTMIKROTMIKROTMIKROT, 3-5 –vuotiaat sunnuntaisin klo 15.15-16.15.   

 

Vuosimaksu on 200€ (100 €/syksy & 100€/kevät, 60 min/viikko). Lisäksi seuran 

vuosijäsenmaksu on alle 9-vuotiailta 25€. Harjoituskertoja tulee vuoden aikana 

noin 40. ESRC:n Nuori Suomi -ryhmien ohjaajat ovat suorittaneet Nuori Suomi –

ohjaajakoulutuksen. 

 

Seuramme harkkaryhmissä treenaavat juniorit saavat pelata Esportissa ilmaiseksi Seuramme harkkaryhmissä treenaavat juniorit saavat pelata Esportissa ilmaiseksi Seuramme harkkaryhmissä treenaavat juniorit saavat pelata Esportissa ilmaiseksi Seuramme harkkaryhmissä treenaavat juniorit saavat pelata Esportissa ilmaiseksi 

vaikka koko päivän vapaana oleville squashkentillä. Kenttävarausta ei voi silloin 

tehdä etukäteen. Normaalihinta kentästä on 11€ /30 min. 

 

Ota yhteyttä seuran junioripäällikköön Mannu Salmensaareen, 045-2681400 tai 

mannu@esrc.fimannu@esrc.fimannu@esrc.fimannu@esrc.fi ja  kysy lisää squashista. Infoa löytyy myös osoitteesta www.esrc.fiwww.esrc.fiwww.esrc.fiwww.esrc.fi.  
 

 

 

Tervetuloa mukaan! 


